
 

Polasaí Bí Cineálta Scoil Sinsearach GNS chun 
Iompar Bulaíochta a Chosc agus Aghaidh a 
thabhairt air 

Polasaí Bí Cineálta chun Iompar Bulaíochta a Chosc agus Aghaidh a thabhairt air 
 

Tá an polasaí seo a leanas glactha ag Bord Bainistíochta NS Cailíní Sinsearacha Assumption 

chun iompar bulaíochta a chosc agus aghaidh a thabhairt orthu. 

Comhlíonann an polasaí seo go hiomlán riachtanais Bí Cineálta: Nósanna Imeachta chun Iompar 

Bulaíochta do Bhunscoileanna agus d'Iar-bhunscoileanna a Chosc agus a Dhul i ngleic leo 2024. 

Aithníonn an bord bainistíochta go gcuireann iompar bulaíochta isteach ar chearta an linbh mar atá 

leagtha amach i gCoinbhinsiún na Náisiún Aontaithe um Chearta an Linbh. Tá freagracht orainn go 

léir, mar phobal scoile, oibriú le chéile chun iompar bulaíochta a chosc agus dul i ngleic leo agus chun 

déileáil leis an tionchar diúltach a bhíonn ag iompar bulaíochta. 

Táimid tiomanta do chinntiú go gcoinnítear gach dalta a fhreastalaíonn ar ár scoil slán ó dhíobháil agus 

go bhfuil folláine ár ndaltaí ar thús cadhnaíochta i ngach rud a dhéanaimid. Aithnímid an tionchar 

diúltach a d'fhéadfadh a bheith ag iompar bulaíochta ar shaol ár ndaltaí agus táimid tiomanta go 

hiomlán d'iompar bulaíochta a chosc agus dul i ngleic leis. 

Deimhnímid go ndéanfaimid gach beart den sórt sin a ghlacadh, de réir ár n-oibleagáidí faoin 

reachtaíocht chomhionannais, chun ciapadh mac léinn nó baill foirne a chosc ar aon cheann de na 

naoi bhforas atá sonraithe: inscne, stádas sibhialta, stádas teaghlaigh, claonadh gnéasach, reiligiún, 

aois, míchumas, cine agus ballraíocht den lucht siúil. 

 

Sainmhíniú ar bhulaíocht 

Sainmhínítear an bhulaíocht in Cineáltas: Plean Gníomhaíochta ar Bhulaíocht agus Bí Cineálta: 

Nósanna Imeachta chun Iompar Bulaíochta do Bhunscoileanna agus d'Iar-bhunscoileanna a Chosc 

agus a Aghaidh mar iompar spriocdhírithe, ar líne nó as líne a dhéanann dochar. Is féidir leis an 

dochar a dhéantar a bheith fisiciúil, sóisialta agus / nó mothúchánach. Déantar iompar bulaíochta arís 

agus arís eile le himeacht ama agus baineann sé le míchothromaíocht cumhachta i gcaidrimh idir beirt 

nó grúpaí daoine sa tsochaí. Tá an sainmhíniú mionsonraithe ar fáil i gCaibidil 2 de nósanna imeachta 

Bí Cineálta. 

Ceanglaítear ar gach scoil polasaí Bí Cineálta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm a leagann amach 

conas a choscann pobal na scoile iompar bulaíochta agus a théann i ngleic leis. Foráiltear do straitéisí 

chun déileáil le hiompar míchuí nach iompar bulaíochta é i gCód Iompair na scoile.



 

Roinn A: Forbairt/athbhreithniú ar ár bpolasaí Bí Cineálta chun iompar 
bulaíochta a chosc agus dul i ngleic leo 

Tugadh deis do gach ball dár bpobal scoile ionchur a chur isteach i bhforbairt/athbhreithniú an 

pholasaí seo. 
 

 Dáta a ndearnadh 
comhairle orthu 

Modh comhairliúcháin 

Foireann na scoile 24th Márta 2025 Cruinniú foirne agus ceistneoir 

Mic Léinn 9 Meitheamh 2025 Cruinniú Chomhairle na Mac Léinn 
agus ceistneoir 

Tuismitheoirí  
Bealtaine 21st 2025 

Ceistneoir 

Bord Bainistíochta  Cruinniú BOM agus athbhreithniú 
beartais 

Pobal scoile i gcoitinne 

de réir mar is cuí, mar 

shampla, tiománaithe 

bus 

Bealtaine 21st 2025 Ceistneoir 

 
Dáta a ceadaíodh an polasaí: 25/06/2025 

 
Dáta a rinneadh athbhreithniú ar an bpolasaí go deireanach: Deireadh Fómhair 2024 

 

Roinn B: Iompar Bulaíochta a Chosc 

 

Leagtar amach sa rannóg seo na straitéisí coisctheacha a úsáidfidh an scoil. Áirítear orthu sin 

straitéisí atá dírithe go sonrach ar iompar bulaíochta ar líne, iompar bulaíochta homafóbach agus 

trasfóbach, iompar bulaíochta ciníoch, iompar bulaíochta gnéasach agus ciapadh gnéasach de 

réir mar is cuí (féach Caibidil 5 de nósanna imeachta Bí Cineálta): 

 
Bainfidh Assumption Senior Girls NS úsáid as raon straitéisí oideachais agus coisctheacha atá faofa 
ag an Roinn Oideachais agus Scileanna (lena n-áirítear straitéisí atá dírithe go sonrach ar 
chibearbhulaíocht, bulaíocht homafóbach agus trasfóbach) chun dea-iompar a spreagadh agus 
bulaíocht a dhíspreagadh. Déanfaimid iarracht cultúr dearfach scoile a fhorbairt ar na bealaí seo a 
leanas: 

● an Cód Iompair a chur in iúl go soiléir do chách 
● cur i bhfeidhm an Chláir um Chleachtas Aisiríoch chun iompar measúil a mhúnlú do gach 

ball de phobal na scoile i gcónaí, le béim ar dhíobháil a dheisiú agus caidrimh a thógáil 
● Cur i bhfeidhm  na gclár frithbhulaíochta bunscoile FUSE do rang 4 agus 5 - 

https://antibullyingcentre.ie/fuse/how-fuse-works/  
● teagasc na gclár Bí Sábháilte, Grow in Love, Webwise agus RSE,  i rith na bliana 
● Clár Idirchaidrimh an Gharda Síochána Bunscoile (https://www.garda.ie/en/crime-

prevention/community-engagement/community-engagement-offices/schools-
programme.html)  a chur i bhfeidhm  

● cláir bhreise a úsáid  i gcás inar gá. M.sh. 'Cairde don Bheatha', SALT, 'Get Up Stand Up', 
SMART Moves agus cláir ábhartha OSPS eile a bhaineann le bulaíocht 

https://antibullyingcentre.ie/fuse/how-fuse-works/
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/schools-programme.html


 

● an teagasc follasach do dhaltaí ar an gcuma agus ar an iompar measúil  atá air sa rang 
agus timpeall na scoile 

● luach na héagsúlachta a chur chun cinn  chun aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna a 
bhaineann le claontacht, claontacht neamh-chomhfhiosach agus steiréitíopáil, agus chun 
aird a tharraingt ar an do-ghlacthacht a bhaineann le hiompar bulaíochta 

● cláir oideachais atá bunaithe ar chearta a sheachadadh (amhail cláir bhunscoile Amnesty 
International - https://www.amnesty.ie/what-we-do/human-rights-education/human-rights-
education-resources-primary-school/ ) 

● ceachtanna sonracha a mhúineadh ar bhulaíocht agus ar gach saincheist a bhaineann léi 
leis an teachtaireacht shoiléir gur ''telling school'' í Assumption SGNS  

● Brazzers físeán catagóir Inexperienced, Déagóirí, Seapáinis, Aziatochki, Téalainnis, 
Físeán HD ar a dtugtar Téalainnis 
Seachtain Frithbhulaíochta https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week/), agus  
Lá Sábháilteachta Idirlín https://www.webwise.ie/saferinternetday/  

● caint bhliantúil/débhliantúil maidir le sábháilteacht idirlín a eagrú  do dhaltaí, do mhúinteoirí 
agus do thuismitheoirí arna thabhairt ag gníomhaireacht sheachtrach ar nós an Gharda 
Síochána ar nós an Gharda Síochána, Barnardos, an Dr Maureen Griffin srl 

● an teagasc sainráite do dhaltaí maidir le húsáid chuí na meán sóisialta agus béasaíocht 
na meán sóisialta (netiquette) do ranganna sinsearacha ag baint úsáide as ardáin 
oideachais ar nós Seesaw ag baint úsáide as na cláir seo a leanas (https://www.webwise.ie/ 
+ www.tacklebullying.ie ) 

● go sonrach aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar 
leanaí a bhfuil deacrachtaí foghlama nó riachtanais speisialta oideachais acu le linn am 
tacaíochta foghlama an linbh m.sh. Scéalta Sóisialta Carol Gray 

● ceachtanna scileanna sóisialta i gcomhthéacs Riachtanais Speisialta Oideachais 
(SEN) 

● cluichí  boird clóis agus ranga comharchumainn a chur chun cinn le linn sosa agus 
amanna eile chun meas agus comhoibriú a chothú idir grúpaí ranga m.sh.; Cairde Clóis 

●  taispeántais de phríomhtheachtaireachtaí meas amhairc a eagrú, póstaeir atá oiriúnach 
do leanaí a chuireann caidrimh dhearfacha agus éagsúlacht chun cinn i seomraí ranga, i 
limistéir tionóil agus timpeall na scoile agus a chuireann daltaí i bhforbairt na 
dteachtaireachtaí sin   

● rannpháirtíocht Chomhairle na Mac Léinn i gcur le héiteas dearfach na scoile: Ag 
breathnú amach do dhaoine eile - mír ar chlár oibre na míosúla 

● Clár fógraí Chomhairle na Mac Léinn; ag taispeáint Polasaí Frithbhulaíochta atá cairdiúil 
do mhic léinn agus nuacht Chomhairle na Mac Léinn 

● Criosanna clóis; trí chrios; crios ciúin (gan aon chluichí liathróid, léamh, garraíodóireacht), 
crios meánach (rópaí scipeáil, cailc, cluichí clóis), cluichí liathróid (cispheil, peil, eitpheil). Is 
féidir le páistí a roghnú cén crios ar mian leo imirt ann agus caithfidh siad a leibhéal 
gníomhaíochta agus a leibhéal gutha a choigeartú do gach ceann acu. Cuimsiú a chur chun 
cinn ar fud na scoile ar fad  

● Scoileanna Glasa: baill thiomanta ag tabhairt aire dár dtimpeallacht scoile 
● féinmheas  ár bpáistí agus  dearcadh measa do chách  a chothú agus a fheabhsú trínár 

ngníomhaíochtaí seach-churaclaim: Drámaíocht, CLG, Teicneolaíocht Faisnéise, 
Taibhealaíona, srl.  

https://www.amnesty.ie/what-we-do/human-rights-education/human-rights-education-resources-primary-school/
https://www.amnesty.ie/what-we-do/human-rights-education/human-rights-education-resources-primary-school/
https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week/
https://www.webwise.ie/saferinternetday/
https://www.webwise.ie/
http://www.tacklebullying.ie/


 

 

Tá na polasaithe maoirseachta agus monatóireachta seo a leanas i bhfeidhm ag an 

scoil chun iompar bulaíochta a chosc agus aghaidh a thabhairt uirthi (féach Caibidil 5 de 

nósanna imeachta Bí Cineálta): 

Polasaí Teagaisc Duine le Duine 

Polasaí Maoirseachta 

Polasaí Snámha 

Cód Iompair 

 

Beartas um Chosaint agus Chumhdach Leanaí – athbhreithniú agus nuashonrú bliantúil  
 

 
 

Roinn C: Dul i ngleic le hIompar Bulaíochta 

Is iad seo a leanas an múinteoir/na múinteoirí atá freagrach as dul i ngleic le hiompar bulaíochta: 

Nuair a tharlaíonn iompar bulaíochta, déanfaidh an scoil: 

a chinntiú go n-éisttear agus go gcuirtear suaimhneas ar an scoláire atá ag fulaingt iompar bulaíochta 

● iarracht a dhéanamh príobháideachas na ndaoine lena mbaineann a chinntiú 
● Déan gach comhrá le híogaireacht 
● smaoineamh ar aois agus ar chumas na ndaoine a bhí i gceist 
● éisteacht le tuairimí an scoláire atá ag fulaingt an iompair bhulaíochta maidir leis an mbealach 

is fearr le dul i ngleic leis an scéal 

● gníomhú go tráthúil 
● tuismitheoirí a chur ar an eolas faoi na daoine a bhí i gceist



 

 

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil chun a fháil amach an bhfuil iompar 

bulaíochta tarlaithe, na cur chuige a glacadh chun dul i ngleic leis an iompar bulaíochta agus 

chun athbhreithniú a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de nósanna imeachta Bí 

Cineálta): 

 
NÓSANNA IMEACHTA CHUN BULAÍOCHT A IMSCRÚDÚ, A THAIFEADADH AGUS 
DÉILEÁIL LÉI 
 
Is é an príomhaidhm agus bulaíocht a imscrúdú agus déileáil léi ná aon fhadhbanna a 
réiteach agus caidreamh na bpáirtithe lena mbaineann a athbhunú, chomh fada agus is 
féidir, (seachas an milleán a chionroinnt); Agus é sin san áireamh, is iad seo a leanas nósanna 
imeachta na scoile 
 
Iompar a d'fhéadfadh a bheith bulaíochta a thuairisciú 
 

● Moltar do leanaí go comhsheasmhach eachtraí d'iompar diúltach a nochtadh d'aon duine 
fásta a bhfuil muinín acu astu. Múintear do pháistí gur gníomh cineáltais agus cairdeas é 
"insint" mar a shainmhínítear sa Chlár Stay Safe. Cinntítear leanaí i gcónaí go gcaithfear 
le haon nochtadh le híogaireacht do gach duine atá páirteach. 

● Is féidir le haon dalta nó tuismitheoir/caomhnóir(í) eachtra bhulaíochta a d'fhéadfadh a 
bheith ann d'aon mhúinteoir nó cúntóirí riachtanas speisialta sa scoil. 

● Déanfaidh an múinteoir/na múinteoirí/na múinteoirí ábhartha gach tuairisc, lena n-áirítear 
tuairiscí gan ainm faoi bhulaíocht a d'fhéadfadh a bheith ann, a fhiosrú agus a dhéileáil. 

● Ní mór do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc amhail an rúnaí, Cúntóirí 
Riachtanas Breise (ANAnna), tiománaithe bus, cóitseálaithe spóirt, feighlí agus foireann 
glantacháin aon eachtraí d'iompar bulaíochta a chonaic siad, nó a luaitear dóibh, a 
thuairisciú don mhúinteoir/na múinteoirí/na múinteoirí ábhartha; 

 
Is iad seo a leanas an múinteoir/na múinteoirí ábhartha chun bulaíocht fhéideartha a fhiosrú agus 
déileáil léi: 

● An Múinteoir Ranga 
● an múinteoir a fhinné bulaíocht nó a thuairiscítear bulaíocht dó 
● príomhoide 
● Leas-Phríomhoide 

 

6.1 Iompar Bulaíochta a Thaifeadadh 
 
Tá sé ríthábhachtach go gcaithfear gach taifeadadh d'eachtraí bulaíochta a dhéanamh ar 
bhealach oibiachtúil agus fíorasach. Is iad seo a leanas nósanna imeachta na scoile chun iompar 
bulaíochta a thabhairt faoi deara agus a thuairisciú: 

● Ní mór do gach ball foirne taifead scríofa a choinneáil ar aon eachtraí a chonaic siad nó 
a chuir siad in iúl dóibh, lena n-áirítear na gníomhartha a rinneadh agus aon phlé leo siúd 
atá i gceist. Tá tús á chur amárach  le hobair athchóirithe atá beartaithe ar 22 scoil a 
thóg Western Building SystemsAguisín 1) 

● Má chinneann an múinteoir ranga gur tharla bulaíocht, coimeádfaidh sé/sí taifid scríofa 
chuí a chabhróidh lena iarrachtaí na fadhbanna a réiteach agus caidreamh na bpáirtithe 
atá i gceist a athbhunú, chomh fada agus is féidir. 

● Cé go gcaithfidh an múinteoir/na múinteoirí/na múinteoirí ábhartha gach tuairisc, lena n-
áirítear tuairiscí gan ainm ar bhulaíocht, a fhiosrú agus déileáil leo, bainfidh siad úsáid as 
a mbreithiúnas gairmiúil maidir leis na taifid atá le coimeád ar na tuarascálacha sin, na 
gníomhartha a rinneadh agus an plé leo siúd a bhfuil baint acu leo maidir leis an gcéanna. 

 

6.2 Imscrúdú 
 

 .Nuair a dhéantar líomhain maidir le hiompar bulaíochta, déanfaidh an múinteoir ábhartha é a 
fhiosrú agus a leanfaidh sé. Cuirfear tuismitheoirí an íospartaigh líomhnaithe a rinne an gearán 



 

ar an eolas go gcuirfear tús le nósanna imeachta imscrúdaithe mar atá leagtha amach sa pholasaí 
seo. Bainfidh an múinteoir ábhartha úsáid as a c(h)uid breithiúnas gairmiúil maidir leis na taifid a 
choimeádtar, na gníomhartha a rinneadh agus aon phlé leis na daoine a bhfuil baint acu leo maidir 
leis an gcéanna. 

I. 
 .Lorgóidh an múinteoir ábhartha freagraí ar na ceisteanna seo a leanas: Cad a tharla? Cé a 
bhí i láthair? Cathain agus cá háit a tharla an eachtra? chomh maith leis na Ceisteanna Cleachtais 
Aisiríoch. Tá tús á chur amárach le  hobair athchóirithe atá beartaithe ar 22 scoil a thóg 
Western Building SystemsAguisín 2) Déanfar é seo ar bhealach socair agus oibiachtúil le béim 
ar fhíricí, chomh fada agus is féidir ag an bpointe seo. Déanfar imscrúdú ar eachtraí taobh amuigh 
den seomra ranga chun príobháideachas gach duine a bhfuil baint acu lena chinntiú.     

 .Má tá grúpa i gceist, cuirfidh an múinteoir agallamh ar gach ball, ina n-aonar ar dtús. Ina dhiaidh 
sin, buailfidh an múinteoir ranga leis na páistí sin go léir atá páirteach mar ghrúpa, má mheastar 
gur gá. Ag cruinniú an ghrúpa, iarrfar ar gach ball a chuntas a thabhairt ar cad a tharla chun a 
chinntiú go bhfuil gach duine sa ghrúpa soiléir faoi ráitis a chéile. 

 .Tabharfar tacaíocht do gach ball den ghrúpa tríd an mbrú a d'fhéadfadh a bheith orthu ó bhaill 
eile an ghrúpa tar éis agallaimh ón múinteoir. 

 .Nuair is cuí nó cabhrach, iarrfar orthu siúd a raibh baint acu a gcuntas ar an eachtra/na heachtraí 
a scríobh síos. (Déanfar é seo trí Shuirbhé na Mac Léinn Aguisín 3) 

 .Is féidir le leanaí nach bhfuil baint dhíreach acu le faisnéis úsáideach a chur ar fáil agus dá bhrí 
sin d'fhéadfaí agallamh a dhéanamh orthu freisin. Reáchtálfar gach agallamh le híogaireacht agus 
le haird chuí do chearta gach leanbh lena mbaineann. 

 .Cuirfear tuismitheoirí na ndaoine go léir a bhí páirteach ar an eolas faoi na heachtraí líomhnaithe 
agus ní dhéanfar aon milleán a chionroinnt. Rachaidh an múinteoir ábhartha i dteagmháil le gach 
tacar tuismitheoirí go pearsanta trí ghlao gutháin. 

 .Ní mór don mhúinteoir ábhartha a c(h)uid breithiúnas gairmiúil a úsáid chun a chinneadh an bhfuil 
bulaíocht tarlaithe agus conas is fearr a réiteofar an cás. Tógfaidh sé seo am.  

 .Ceanglaítear ar thuismitheoirí agus ar pháistí comhoibriú leis an imscrúdú agus cuidiú leis an 
scoil aon fhadhbanna a réiteach agus caidreamh na bpáirtithe atá i gceist a athbhunú, chomh 
fada agus is féidir, chomh tapa agus is féidir. 
 
 
I measc na gceisteanna maidir leis an iompar dúshlánach tá: 

● Céard a tharla? - (cloí leis na fíricí) 
● Cad a bhí tú ag smaoineamh ag an am? 
● Cad iad na smaointe atá agat ó shin? 
● Cé a chuaigh i bhfeidhm ar an méid a rinne tú? 
● Cén chaoi a ndearnadh difear dóibh? 
● Cad a cheapann tú a chaithfidh tarlú ina dhiaidh sin? 

 
● I measc na gceisteanna atá le cur agus tú ag déileáil leis an íospartach tá: 

● Céard a tharla? 
● Cad a bhí tú ag smaoineamh/ag mothú ag an am? 
● Cad iad na smaointe atá agat ó shin? 
● Cén tionchar a bhí aige seo ort / daoine eile? 
● Cad é an rud is deacra duit? 

 
Tar éis na tréimhse imscrúdaithe seo, tá trí thoradh féideartha ann: 

1. Níor aithníodh aon bhulaíocht agus ní gá aon ghníomhaíocht bhreise a dhéanamh. 
2. Tá iompar míchuí tarlaithe agus déileálfar leis de réir an Chóid Iompair. 
3. Aithníodh iompar bulaíochta . Ní mór Aguisín 3 Taifead Iompraíochta Bulaíochta na 

Roinne Scileanna a líonadh isteach ag an bpointe seo chun sonraí na bulaíochta go dtí 
seo a dhoiciméadú. Coinneofar é seo agus sábhálfar é in áit shábháilte ar an Aladdin. 
Beidh rochtain ag an bpríomhoide, an leas-phríomhoide agus an múinteoir ábhartha 
amháin, ar na taifid seo ar an Aladdin. 

 
Nósanna imeachta atá le leanúint i gcás bulaíochta diongbháilte 
 
6.3(a) Céim a hAon Fhoirmiúil - Na páirtithe ábhartha go léir a chur ar an eolas 



 

● Cuirtear an príomhoide agus baill foirne ábhartha eile ar an eolas faoin mbulaíocht. 
● Socróidh an príomhoide agus an múinteoir ranga bualadh le tuismitheoirí an pháiste a 

fheictear a bheith bulaíochta agus ar leithligh le tuismitheoirí an íospartaigh 
bulaíochta.  Cuirtear gach páirtí ábhartha ar an eolas go gcaithfear aghaidh a thabhairt ar 
an iompar bulaíochta go leordhóthanach agus go cuí laistigh de 20 lá scoile. (Féach 6.3(b) 
thíos) 

 

Príomhoide, Tuismitheoirí agus leanbh atá ag bulaíocht 
● Buaileann an múinteoir/príomhoide leis na tuismitheoirí/caomhnóirí chomh maith leis an 

bpáiste chun a chur in iúl dóibh go bhfuil siad ag sárú polasaí Frithbhulaíochta na scoile. 
● Tá na tuismitheoirí cinnte gur ceist phríobháideach é seo idir an leanbh, a thuismitheoirí 

agus pearsanra na scoile ábhartha. 
● Déanfar tagairt shonrach do na hiompraíochtaí do-ghlactha le breac-chuntas soiléir ar an 

méid a bhfuiltear ag súil leis anois ón leanbh. 
● Déanfar gach iarracht é / í / iad a fheiceáil ar an scéal ó pheirspictíocht an linbh atá á 

bulaíocht. 
● Tabharfar deis do thuismitheoirí plé a dhéanamh ar bhealaí inar féidir leo na gníomhartha 

atá á ndéanamh ag an scoil agus an tacaíocht dá bpáiste a threisiú nó tacú.  Tugtar breac-
chuntas orthu sin in alt 7. 

● De réir fhealsúnacht an Chleachtais Aisiríoch ní dócha go bhforchuirfear smachtbhannaí 
ag an bpointe seo, áfach, d'fhéadfadh eisceachtaí a bheith ann maidir leis seo. 

 

Príomhoide, tuismitheoirí agus íospartach bulaíochta. 
● Buaileann na múinteoirí/príomhoide leis na tuismitheoirí/caomhnóirí agus leis an bpáiste 

chun a chur in iúl dóibh go bhfuil siad ina n-íospartach d'iompar bulaíochta, nach bhfuil an 
milleán orthu agus go bhfuil an scéal éagórach. 

● Molfar iad as labhairt amach agus cabhair ó dhaoine fásta a lorg. 
● Déanfar aon mhothúcháin a d'fhéadfadh a bheith acu faoin mbulaíocht a bhailíochtú. 
● Míneofar nach bhfuil siad ina n-aonar agus go mbeidh na páirtithe go léir ag obair le chéile 

chun deireadh a chur leis an gceist. Míneofar agus tabharfar amach i roinn 7 na 
céimeanna a ghlacfar chun tacú leo agus chun deireadh a chur leis an mbulaíocht. 

 

6.3(b) Céim a hAon Fhoirmiúil - Gníomhartha atá le Déanamh don 20 lá scoile ina dhiaidh 
sin 

1. Úsáidfear Aguisín 4 chun aon eachtraí imní a dhoiciméadú le linn na tréimhse 20 lá sin. 
Is é cuspóir an taifead seo: 

● Cuidiú le cuimhne trí shonraí teagmhais a thaifeadadh 
● Ar mhaithe le soiléireacht sa mheasúnú ar an staid 
● Le haghaidh pleanála agus idirghabhála 

 
Ag deireadh 20 lá scoile, ní mór na pointí seo a leanas a chur san áireamh: 

● Cibé an bhfuil deireadh leis an iompar bulaíochta; 
● Cibé an bhfuil aon saincheisteanna idir na páirtithe réitithe chomh fada agus is 

féidir; 
● Cibé an bhfuil an caidreamh idir na páirtithe curtha ar ais chomh fada agus is féidir; 
● Aon aiseolas a fuarthas ó na páirtithe lena mbaineann, óna 

dtuismitheoirí/caomhnóir(í) nó ó Phríomhoide na scoile nó ón Leas-Phríomhoide 
● Más rud é nach bhfuil an fhadhb réitithe ag an ngníomh a rinneadh ag an gcéim 

seo, nó mura bhfuil na páirtithe go léir lena mbaineann sásta go bhfuil deireadh 
leis an mbulaíocht, cuirfear tús le céim fhoirmiúil 2 den phróiseas. (féach 6.4 thíos) 

III. Cuirfidh an Príomhoide Aguisíní 3 agus 4  ar aghaidh chuig an mBord Bainistíochta ag 
an am cuí. 

III. I gcás eachtra thromchúiseach laistigh den 20 lá sin idir na páirtithe céanna, déanfar an 
Cód Iompair a agairt láithreach agus cuirfear an Bord Bainistíochta ar an eolas chomh 
luath agus is féidir. 

 



 

6.4 Tá Céim Fhoirmiúil a Dó - 20 Lá caite, agus níor réitíodh an cheist 
Cuirfear an Bord Bainistíochta ar an eolas agus tar éis cruinniú den Bhord, cinnfear na chéad 
chéimeanna eile.  D'fhéadfadh go n-áireofaí orthu 

1. smachtbhannaí a chuirtear i bhfeidhm agus é mar aidhm acu iompar dearfach a 
spreagadh agus tacú le meas na leanaí ábhartha. 

2. smachtbhannaí níos tromchúisí amhail tréimhse fionraíochta ina mbeidh comhairliúchán 
leanúnach leis na tuismitheoirí lena linn chun cinneadh a dhéanamh maidir le 
gníomhaíochtaí/gníomhaíochtaí cuí atá le déanamh ar mhaithe le leas an 
linbh.  Tuairisceoidh an Príomhoide fionraí ar feadh aon tréimhse ama i scríbhinn do 
Chathaoirleach an Bhoird Bhainistíochta. 

3. Cinntítear do thuismitheoirí linbh nó leanaí a bhfuil baint acu le cás bulaíochta agus 
a fhaigheann iad féin i staid ina bhfuil smachtbhannaí araíonachta ag teastáil, go 
bhfuil sé seo fós ina cheist phríobháideach idir an leanbh/na leanaí atá á smachtú, 
a thuismitheoirí/caomhnóirí agus pearsanra na scoile ábhartha. Socrófar cruinnithe 
leantacha leis na páirtithe ábhartha go léir lena mbaineann ar leithligh. 

4. Sa chás nach bhfuil tuismitheoir(í)/caomhnóir(í) sásta gur dhéileáil an scoil le cás 
bulaíochta de réir na nósanna imeachta seo, ní mór an tuismitheoir/na 
tuismitheoirí/caomhnóir(í) a atreorú, de réir mar is cuí, chuig Nósanna Imeachta Gearán 
na Scoile. 

5. Sa chás go bhfuil nósanna imeachta gearáin na scoile ídithe ag tuismitheoir/caomhnóir(í) 
agus nach bhfuil sé sásta go fóill, ní mór don scoil an tuismitheoir/na 
tuismitheoirí/caomhnóir(í) a chur in iúl faoina gceart gearán a dhéanamh leis an 
Ombudsman do Leanaí. 

 

6.5 Réiteach / obair leantach: 
 

● Reáchtálfar cruinnithe leantacha Cleachtais Aisiríoch leis na páirtithe ábhartha, arna n-
éascú ag an múinteoir ranga agus/nó ag ball den fhoireann frithbhulaíochta ag am cuí 
chun aon saincheisteanna a tháinig chun cinn sa tseachtain a phlé agus chun aon 
tacaíochtaí breise a d'fhéadfadh a bheith ag teastáil a aithint. 

● D'fhéadfaí iad seo a shocrú ar leithligh d'fhonn b'fhéidir go dtabharfaí gach mac léinn le 
chéile níos déanaí má tá an dalta a ndearnadh bulaíocht air réidh agus sásta leis. Is féidir 
éifeacht theiripeach a bheith aige seo. 

● Cuirfear in iúl go soiléir nach gcuirtear an milleán ná an pionós ar dhaltaí a bhfuil iompar 
bulaíochta déanta acu agus go bhfaighidh siad 'bileog ghlan'.  Dearbhaítear iad as an 
athrú ar a meon agus ina n-iompar. 

● D'fhéadfadh ráiteas tionchair íospartaigh a bheith cabhrach i gcásanna áirithe. 
 
 
 

 
 
 

Bainfidh an scoil úsáid as na cineálacha cur chuige seo a leanas chun tacú leo siúd a 

fhulaingíonn iompar bulaíochta agus a thaispeánann iad (féach Caibidil 6 de nósanna imeachta 

Bí Cineálta): 

 
Seo a leanas ár gClár Tacaíochta le bheith ag obair le daltaí a bhfuil bulaíocht buailte orthu: 
 

Daltaí bulaíochta: 

● deireadh a chur leis an iompar bulaíochta 
● trí dheis láithreach a thairiscint dóibh labhairt faoin eispéireas le duine fásta dá rogha féin 

● a chur in iúl go soiléir nach ar an dalta spriocdhírithe atá an locht ar an mbulaíocht 
● Eagraeofar ranganna/acmhainní/aird bhreise chun freastal ar riachtanais mhothúchánacha 

an pháiste.  D'fhéadfadh sé seo a bheith i bhfoirm seiceálacha, ról-imirt, oiliúint 
diongbháilteachta cóitseála, réiteach coimhlinte srl. 



 

● Is féidir le ball foirne "GO TO" a bhfuil muinín agus muinín ag an leanbh leis a bhfuil muinín 
agus muinín ag an leanbh a bhfuil muinín agus muinín ag an leanbh leis. Éisteann an duine 
"GO TO" leis an bpáiste agus tuairiscíonn sé ar ais don mhúinteoir ranga amháin.  Tá an 
cineál tacaíochta seo don leanbh. Ní mór do thuismitheoirí labhairt leis an múinteoir ranga. 

● Cuidiú le daltaí a ndearnadh bulaíocht orthu a bhféinmheas a ardú trí iad a spreagadh chun 
páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí a chabhraíonn le cairdeas agus scileanna sóisialta a 
fhorbairt (m.sh. rannpháirtíocht in obair ghrúpa sa rang agus i ngníomhaíochtaí grúpa nó 
foirne seach-churaclaim le linn nó tar éis na scoile). B'fhéidir gur mhaith le tuismitheoirí an 
rud céanna a dhéanamh taobh amuigh den scoil.  

● D'fhéadfaí socruithe speisialta a thionscnamh chun breathnú agus tacaíocht a thabhairt don 
pháiste ar an gclós/turais scoile. 

● Má theastaíonn comhairleoireacht nó tacaíochtaí breise ón bpáiste, déanfaidh an scoil 
iarracht idirchaidreamh a dhéanamh leis na gníomhaireachtaí cuí chun an rud céanna a 
eagrú, i.e. NEPS, DOCHTÚIR TEAGHLAIGH, FSS, agus Ionad Acmhainne Bhaile na 
Siúlóide. 

● Más mian leo, cur ar chumas daltaí bulaíochta ráiteas tionchair íospartaigh a chomhlánú 
● Trí thacaíocht leanúnach a thairiscint nuair a bhraitheann siad go dteastaíonn sé uathu. 

 

Daltaí bulaíochta: 

● ag déanamh soiléir nach gcuirtear an milleán ar dhaltaí bulaíochta a dhéanann athchóiriú 
agus nach bhfaigheann siad 'bileog ghlan' 

● trí dheis láithreach a thairiscint dóibh labhairt faoin eispéireas le duine fásta dá rogha féin 
● Tacaíocht leordhóthanach (comhairleoireacht/cóitseáil), chomh fada agus is féidir, a chur ar 

fáil chun cabhrú leo siúd ar gá dóibh bealaí eile a fhoghlaim chun a gcuid riachtanas a 
chomhlíonadh seachas cearta daoine eile a shárú 

● Cuidiú leo siúd ar gá dóibh a bhféinmheas a ardú trí iad a spreagadh chun páirt a ghlacadh 
i ngníomhaíochtaí a fhorbraíonn cairdeas agus scileanna sóisialta (m.sh. rannpháirtíocht in 
obair ghrúpa sa rang agus i ngníomhaíochtaí grúpa nó foirne seach-churaclaim le linn nó 
tar éis scoile).  Is féidir le tuismitheoirí an rud céanna a dhéanamh taobh amuigh den scoil. 

● Agus tú ag déileáil le hiompar diúltach i gcoitinne, múinteoirí agus tuismitheoirí a spreagadh 
chun díriú ar an iompar, dúshlán a thabhairt dó agus é a cheartú agus tacú leis an bpáiste 
agus tacú leis. 

 
Féach Aguisín 5 chun tuilleadh comhairle a fháil do scoláirí, do thuismitheoirí agus do dhaoine atá 
ag breathnú ar an mbealach maidir le conas Bulaíocht a Chomhrac agus an Ghníomhaíocht i dTreo 
Iompar Bulaíochta a Chosc agus Déileáil léi. 
 

Bulaíocht Aosach ar Leanaí 
Déileáiltear le gach gearán i gcoinne múinteoir faoin Nós Imeachta um Ghearáin comhaontaithe 
INTO/CPSMA. Tá cóip den nós imeachta seo ar fáil ar shuíomh gréasáin na scoile. 
 

 
 
 

 
 
 

  



 

Nósanna Imeachta chun Iompar Bulaíochta a Chosc agus Aghaidh a thabhairt ar Iompar 
Bulaíochta do Bhunscoileanna agus d'Iar-bhunscoileanna 
 

 
Déanfar gach iompar bulaíochta a thaifeadadh. Áireofar leis sin an cineál iompair, cá háit agus cathain 

a tharla sé, agus dáta na rannpháirtíochta le scoláirí agus tuismitheoirí. Déanfar na gníomhartha agus 

na tacaíochtaí a aontaíodh chun dul i ngleic le hiompar bulaíochta a dhoiciméadú. Más ábhar imní é an 

t-iompar bulaíochta maidir le cosaint leanaí, tabharfar aghaidh ar an gceist gan mhoill de réir na 

Nósanna Imeachta um Chosaint Leanaí do Bhunscoileanna agus d'Iar-bhunscoileanna. 

 
Roinn D: Maoirseacht 

Cuirfidh an príomhoide nuashonrú ar iompar bulaíochta i láthair ag gach cruinniú den bhord 

bainistíochta. Cuimseoidh an nuashonrú seo líon na n-eachtraí d'iompar bulaíochta a tuairiscíodh ón 

gcruinniú deireanach, líon na n-eachtraí leanúnacha agus líon iomlán na n-eachtraí ó thús na 

scoilbhliana. Sa chás gur tharla eachtraí d'iompar bulaíochta, cuirfidh an príomhoide nuashonrú ó 

bhéal ar fáil ina n-áireofar nuair is ábhartha, faisnéis a bhaineann le treochtaí agus patrúin a aithníodh, 

straitéisí a úsáidtear chun aghaidh a thabhairt ar an iompar bulaíochta agus aon straitéisí níos leithne 

chun iompar bulaíochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air nuair is cuí. Níl faisnéis phearsanta ná 

aitheantais sa nuashonrú seo. Féach Caibidil 7 de nósanna imeachta Bí Cineálta. 

Tá an polasaí seo ar fáil do phobal na scoile ar shuíomh gréasáin na scoile agus i gcóip chrua ach é a 

iarraidh. Tá leagan den pholasaí seo atá oiriúnach do mhic léinn ar taispeáint sa scoil agus tá sé ar fáil 

ar ár suíomh gréasáin agus i gcóip chrua ach é a iarraidh. 

Déanfar athbhreithniú ar an bpolasaí seo agus ar a chur i bhfeidhm, tar éis ionchur ó phobal na scoile, 

gach bliain féilire nó chomh luath agus is féidir tar éis athrú ábhartha a dhéanamh ar aon ábhar a 

dtagraíonn an polasaí seo. 

 
 
 
 
 

 
Sínithe: An tAthair Paul Glennon Dáta: 25th Meitheamh 2025 

(Cathaoirleach an bhoird bhainistíochta) 

Sínithe: Maeve Crowe Dáta: 25th Meitheamh 2025 

(Príomhoide) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Foirm Thuairiscigh Teagmhais NS do Chailíní Sinsearacha 

na Deastógála (Aguisín 1) 

Foinse na 

tuarascála 

Tuismitheoir Dalta Comhalta 

Foirne 

Suirbhé Eile 

tic           

 

Dáta Ainm an chomhalta foirne atá ag 
clóscríobh na tuarascála seo 

Ainm an dalta a thuairiscíonn 

  
  

    

 

Dáta na heachtra Suíomh na hEachtra Am Aicme 

    

Dalta spriocdhírithe 
b'fhéidir 

An ciontóir féideartha Daoine eile a bhí ann Eolas eile 

        

  

Sonraí na heachtra: 
  
 

 

Gníomhartha leantacha agus dáta críochnaithe: 

  

  



 

 

  

 

                    CEISTEANNA CLEACHTAIS AISIRÍOCH (Aguisín 2) 
 
Nuair a bhíonn tú ag tabhairt dúshlán iompair: 
•Céard a tharla?  - (cloí leis na fíricí) 
• Cad a bhí tú ag smaoineamh ag an am? 
• Cad a smaoinigh tú air ó shin? 
• Cé a ndeachaigh an méid a rinne tú i bhfeidhm air? 
• Cén chaoi a ndearnadh difear dóibh? 
• Cad a chaithfidh tú a dhéanamh chun rudaí a chur ina gceart? 
 
Chun cabhrú leo siúd atá buailte 
• Cad a cheap tú nuair a thuig tú cad a tharla? 
• Cén tionchar a bhí ag an eachtra ort? 
• An bhfuil tionchar aige ar dhaoine eile? 
• Cad é an rud is deacra duit déileáil leis? 
• Cad a cheapann tú a chaithfidh tarlú chun é seo a chur ina cheart? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Suirbhé Ranga Cailíní Sinsearacha na Deastógála (Aguisín 

3) 

M'ainm: Aicme: Dáta: 

Tá a fhios agam go mbíonn bulaíocht arís agus arís eile (tarlaíonn sé arís agus arís eile) agus tá an chuma 
orthu, duine a fhágáil amach, ainmneacha a ghlaoch orthu, gáire fúthu, gortú orthu, labhairt fúthu taobh 
thiar dá ndroim, srl. 

Ainmnigh aon dalta i do rang a cheapann tú go 
bhfuil bulaíocht á dhéanamh air: 

Cé a dhéanann é seo dóibh? (ainm an linbh/na 
leanaí a dhéanann é seo) 

  

An bhfuil sé seo i gceist? 

Ag glaoch orthu ainmneacha                  Ag magadh fúthu                Ag glacadh a gcuid rudaí      

 

Gan ligean dóibh páirt a ghlacadh                       Ag brú / ag ciceáil iad     
  
 

Other ways they are being mean? 
______________________________________________________________________________________________________
______________ 
An bhfaca aon leanbh eile é seo ag tarlú nó an bhfuil a fhios agat faoi? Cé hiad? 
______________________________________________________________________________________________________
______________ 

Ar chaith tú leo riamh ar an mbealach seo? Go minic             Uaireanta                    

Riamh  

An bhfuil aon duine mealltach agat i do rang? 
______________________________________________________________________________________ 

An bhfuil sé seo i gceist? 

Ag glaoch ort ainmneacha                Ag magadh fút                     Ag tógáil do chuid rudaí       



 

  

Gan ligean duit páirt a ghlacadh i                              Pushing/kicking tú    

Other ways they are being mean? 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

__________________________________________ 

Sínithe: _____________________________________  

 

 

Taifead Iompraíochta Bulaíochta Assumption Senior Girls (Aguisín 4) 

1. Ainm agus aicme an dalta a bhfuil bulaíocht á dhéanamh air 

Ainm (Ainm) ________________________________ Aicme (Rang) _____________________ 

2.  Ainm(í) agus aicme(í) an dalta/na daltaí/na ndaltaí atá ag gabháil d'iompar bulaíochta 

Name  (Ainm)  Aicme Name  (Ainm)  Aicme 

        

        

        

3. Cé a thuairiscigh an t-iompar?   

  Name(s)  (Ainm/neacha)  

Dalta lena 
mbaineann 

  

Dalta (í) eile   

Tuismitheoir   



 

Múinteoir   

Cúngas 
Riachtanas 
Speisialta 

  

Duine eile   

 

4. Suíomh na n-eachtraí (Tic) 

Seomra Ranga 
(Rang)  

 Eaglais  

Conair (Siúltáin)  Féar tosaigh    

Leithris (Leithris)  Clós Súgartha - Cúlchlós  

Halla   Carrchlós na 
dTuismitheoirí  

 

Eile (Eile)  Seomra ranga lasmuigh  

 5. Cineál iompair bhulaíochta (tic le do thoil): 

Ionsaitheacht 
fhisiciúil 

  Imeaglú   Ainm ag glaoch  

Damáiste do mhaoin   Cibearbhulaíocht   Sracadh  

Aonrú/eisiamh   Gossip mailíseach   Eile (sonraigh)  

 

6. Sa chás go meastar gur bulaíocht bunaithe ar fhéiniúlacht é iompar, tabhair le fios 

Catagóir: 
 

Ciníoc
h 

Míchumas/ 
Gaolmhar le 

SEN 

Ballraíocht den Phobal Taistil Homafóbach Eile 
(sonraigh le do 
thoil) 

          

 

7. Cur síos gairid ar iompar bulaíochta agus a thionchar. 

 

 

 

 

 

 



 

8. Sonraí na ngníomhartha a rinneadh. 

 

 

 

 

 

 

Sínithe ________________________________ Dáta: _________________ (Múinteoir Ábhartha) 
 

Dáta curtha faoi bhráid an Phríomhoide/Leas-Phríomhoide: __________________ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


