Polasai Bi Cinealta Scoil Sinsearach GNS chun
lompar Bulaiochta a Chosc agus Aghaidh a
thabhairt air

Polasai Bi Cinealta chun lompar Bulaiochta a Chosc agus Aghaidh a thabhairt air

Ta an polasai seo a leanas glactha ag Bord Bainistiochta NS Cailini Sinsearacha Assumption
chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt orthu.

Combhlionann an polasai seo go hiomlan riachtanais Bi Cinealta: N6ésanna Imeachta chun lompar
Bulaiochta do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna a Chosc agus a Dhul i ngleic leo 2024.

Aithnionn an bord bainistiochta go gcuireann iompar bulaiochta isteach ar chearta an linbh mar ata
leagtha amach i gCoinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta freagracht orainn go
Iéir, mar phobal scoile, oibriu le chéile chun iompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leo agus chun
déiledil leis an tionchar diultach a bhionn ag iompar bulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach dalta a threastalaionn ar ar scoil slan 6 dhiobhail agus
go bhfuil follaine ar ndaltai ar thus cadhnaiochta i ngach rud a dhéanaimid. Aithnimid an tionchar
diultach a d'fhéadfadh a bheith ag iompar bulaiochta ar shaol ar ndaltai agus taimid tiomanta go
hiomlan d'iompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis.

Deimhnimid go ndéanfaimid gach beart den sért sin a ghlacadh, de réir ar n-oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, chun ciapadh mac Iéinn né baill foirne a chosc ar aon cheann de na
naoi bhforas ata sonraithe: inscne, stadas sibhialta, staddas teaghlaigh, claonadh gnéasach, reiligiun,
aois, michumas, cine agus ballraiocht den lucht siuil.

Sainmhinia ar bhulaiocht

Sainmhinitear an bhulaiocht in Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar Bhulaiocht agus Bi Cinealta:
Nésanna Imeachta chun lompar Bulaiochta do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna a Chosc
agus a Aghaidh mar iompar spriocdhirithe, ar line né as line a dhéanann dochar. Is féidir leis an
dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, soisialta agus / né mothuchanach. Déantar iompar bulaiochta aris
agus aris eile le himeacht ama agus baineann sé le michothromaiocht cumhachta i gcaidrimh idir beirt
no grupai daoine sa tsochai. Ta an sainmhiniu mionsonraithe ar fail i gCaibidil 2 de nésanna imeachta
Bi Cinealta.

Ceanglaitear ar gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm a leagann amach
conas a choscann pobal na scoile iompar bulaiochta agus a théann i ngleic leis. Forailtear do straitéisi
chun déileail le hiompar michui nach iompar bulaiochta é i gCéd lompair na scoile.



Roinn A: Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompar
bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leo

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a chur isteach i bhforbairt/athbhreithnit an
pholasai seo.
Data a ndearnadh Modh comhairliichain
comhairle orthu
Foireann na scoile 24th Marta 2025 Cruinniu foirne agus ceistneoir
Mic Léinn 9 Meitheamh 2025 Cruinnit Chombhairle na Mac Léinn
agus ceistneoir
Tuismitheoiri Ceistneoir
Bealtaine 21st 2025
Bord Bainistiochta Cruinniu BOM agus athbhreithniu
beartais
Pobal scoile i gcoitinne [Bealtaine 21st 2025 Ceistneoir
de réir mar is cui, mar
shampla, tiomanaithe
bus
Data a ceadaiodh an polasai: 25/06/2025
Data a rinneadh athbhreithniu ar an bpolasai go deireanach: Deireadh Fomhair 2024

Roinn

B: lompar Bulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa ranndg seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Airitear orthu sin
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompar bulaiochta ar line, iompar bulaiochta homafébach agus
trasfébach, iompar bulaiochta cinioch, iompar bulaiochta gnéasach agus ciapadh gnéasach de
réir mar is cui (féach Caibidil 5 de nésanna imeachta Bi Cinealta):

ag an

leanas:
[ ]
[ )

|Bainfidh Assumption Senior Girls NS Usaid as raon straitéisi oideachais agus coisctheacha ata faofa

chibearbhulaiocht, bulaiocht homafébach agus trasfébach) chun dea-iompar a spreagadh agus
bulaiocht a dhispreagadh. Déanfaimid iarracht cultur dearfach scoile a fhorbairt ar na bealai seo a

an Céd lompair a chur in ial go soiléir do chach
cur i bhfeidhm an Chlair um Chleachtas Aisirioch chun iompar measuil a mhunlu do gach
ball de phobal na scoile i gcénai, le béim ar dhiobhail a dheisiu agus caidrimh a thogail

Cur i bhfeidhm na gclar frithbhulaiochta bunscoile FUSE do rang 4 agus 5 -

https://antibullyingcentre.ie/fuse/how-fuse-works/
teagasc na gclar Bi Sabhailte, Grow in Love, Webwise agus RSE, i rith na bliana

Clar Idirchaidrimh an Gharda Siochana Bunscoile (https://www.garda.ie/en/crime-

prevention/community-engagement/community-engagement-offices/schools-
programme.html) a chur i bhfeidhm

clair bhreise a Usaid i gcas inar ga. M.sh. 'Cairde don Bheatha', SALT, 'Get Up Stand Up',
SMART Moves agus clair abhartha OSPS eile a bhaineann le bulaiocht

|
Roinn Oideachais agus Scileanna (lena n-airitear straitéisi ata dirithe go sonrach ar



https://antibullyingcentre.ie/fuse/how-fuse-works/
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/schools-programme.html

an teagasc follasach do dhaltai ar an gcuma agus ar an iompar measuil ata air sa rangl
agus timpeall na scoile

luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna a
bhaineann le claontacht, claontacht neamh-chomhfhiosach agus steiréitiopail, agus chunI
aird a tharraingt ar an do-ghlacthacht a bhaineann le hiompar bulaiochta

clair oideachais ata bunaithe ar chearta a sheachadadh (amhail clair bhunscoile Amnesty
International - https://www.amnesty.ie/what-we-do/human-rights-education/human-rights-
education-resources-primary-school/ )

ceachtanna sonracha a mhuineadh ar bhulaiocht agus ar gach saincheist a bhaineann 1éi]
leis an teachtaireacht shoiléir gur "telling school” i Assumption SGNS

Brazzers fisean catagoir Inexperienced, Déagodiri, Seapainis, Aziatochki, Téalainnis,
Fisean HD ar a dtugtar Téalainnis

Seachtain Frithbhulaiochta https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week/), agus

La Sabhailteachta |dirlin https://www.webwise.ie/saferinternetday/

caint bhliantuil/débhliantuil maidir le sabhailteacht idirlin a eagra do dhaltai, do mhuinteoir1
agus do thuismitheoiri arna thabhairt ag gniomhaireacht sheachtrach ar nés an Gharda
Siochana ar nés an Gharda Siochana, Barnardos, an Dr Maureen Griffin srl

an teagasc sainraite do dhaltai maidir le husaid chui na mean sdisialta agus béasaioch
na mean soisialta (netiquette) do ranganna sinsearacha ag baint Usaide as ardain
oideachais ar nds Seesaw ag baint Usaide as na clair seo a leanas (https://www.webwise.ie
+ www.tacklebullying.ie )

go sonrach aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar
leanai a bhfuil deacrachtai foghlama né riachtanais speisialta oideachais acu le linn am|
tacaiochta foghlama an linbh m.sh. Scéalta Séisialta Carol Gray

ceachtanna scileanna séisialta i gcomhthéacs Riachtanais Speisialta Oideachais
(SEN)

cluichi boird cléis agus ranga comharchumainn a chur chun cinn le linn sosa agus|
amanna eile chun meas agus comhoibrit a chothu idir grupai ranga m.sh.; Cairde Clois
taispeantais de phriomhtheachtaireachtai meas amhairc a eagru, pdstaeir ata oiriunach‘

do leanai a chuireann caidrimh dhearfacha agus éagsulacht chun cinn i seomrai ranga, i
limistéir tiondil agus timpeall na scoile agus a chuireann daltai i bhforbairt na
dteachtaireachtai sin

rannphairtiocht Chomhairle na Mac Léinn i gcur le héiteas dearfach na scoile: Ag‘

breathni amach do dhaoine eile - mir ar chlar oibre na miosula

Clar fégrai Chomhairle na Mac Léinn; ag taispeaint Polasai Frithbhulaiochta ata cairdiuil
do mhic léinn agus nuacht Chomhairle na Mac Léinn

Criosanna cléis; tri chrios; crios ciuin (gan aon chluichi liathréid, léamh, garraiodéireacht),
crios meanach (répai scipeail, cailc, cluichi clois), cluichi liathréid (cispheil, peil, eitpheil). Is
féidir le paisti a roghnu cén crios ar mian leo imirt ann agus caithfidh siad a Ieibhéall
gniomhaiochta agus a leibhéal gutha a choigeartu do gach ceann acu. Cuimsiu a chur chun
cinn ar fud na scoile ar fad

Scoileanna Glasa: baill thiomanta ag tabhairt aire dar dtimpeallacht scoile

féinmheas ar bpaisti agus dearcadh measa do chach a chothu agus a fheabhsu trinar
ngniomhaiochtai seach-churaclaim: Dramaiocht, CLG, Teicneolaiocht Faisnéise,
Taibhealaiona, srl.



https://www.amnesty.ie/what-we-do/human-rights-education/human-rights-education-resources-primary-school/
https://www.amnesty.ie/what-we-do/human-rights-education/human-rights-education-resources-primary-school/
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Ta na polasaithe maoirseachta agus monatoireachta seo a leanas i bhfeidhm ag an
scoil chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt uirthi (féach Caibidil 5 de
nésanna imeachta Bi Cinealta):

Polasai Teagaisc Duine le Duine

Polasai Maoirseachta

Polasai Snamha

Cod lompair

|Beartas um Chosaint agus Chumhdach Leanai — athbhreithniu agus nuashonru bliantuil

Roinn C: Dul i ngleic le hlompar Bulaiochta

Is iad seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompar bulaiochta:

Nuair a tharlaionn iompar bulaiochta, déanfaidh an scoil:
a chinntiu go n-éisttear agus go gcuirtear suaimhneas ar an scolaire ata ag fulaingt iompar bulaiochta

iarracht a dhéanamh priobhaideachas na ndaoine lena mbaineann a chinntiu

Déan gach comhra le hiogaireacht

smaoineamh ar aois agus ar chumas na ndaoine a bhi i gceist

éisteacht le tuairimi an scolaire ata ag fulaingt an iompair bhulaiochta maidir leis an mbealach
is fearr le dul i ngleic leis an scéal

gniomhu go trathuil

tuismitheoiri a chur ar an eolas faoi na daoine a bhi i gceist



Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil chun a fhail amach an bhfuil iompar
bulaiochta tarlaithe, na cur chuige a glacadh chun dul i ngleic leis an iompar bulaiochta agus
chun athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de nésanna imeachta Bi
Cinealta):

NOSANNA IMEACHTA CHUN BULAIOCHT A IMSCRUDU, A THAIFEADADH AGUS
DEILEAIL LEI

Is é an priomhaidhm agus bulaiocht a imscridua agus déileail 1éi na aon fhadhbanna al
réiteach agus caidreamh na bpairtithe lena mbaineann a athbhunu, chomh fada agus is
féidir, (seachas an millean a chionroinnt); Agus é sin san aireamh, is iad seo a leanas nésannaj
imeachta na scoile

lompar a d'fhéadfadh a bheith bulaiochta a thuairisciu

e Moltar do leanai go comhsheasmhach eachtrai d'iompar ditltach a nochtadh d'aon duineI
fasta a bhfuil muinin acu astu. Muintear do phaisti gur gniomh cinealtais agus cairdeas é
"insint" mar a shainmhinitear sa Chlar Stay Safe. Cinntitear leanai i gcénai go gcaithfear
le haon nochtadh le hiogaireacht do gach duine ata pairteach.

e |s féidir le haon dalta né tuismitheoir/caomhnair(i) eachtra bhulaiochta a d'fhéadfadh af
bheith ann d'aon mhuinteoir né cuntéiri riachtanas speisialta sa scoil.

e Deéanfaidh an muinteoir/na muinteoiri/na muinteoiri abhartha gach tuairisc, lena n-airitear
tuairisci gan ainm faoi bhulaiocht a d'tfhéadfadh a bheith ann, a fhiosra agus a dhéileail.

e Ni moér do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc amhail an runai, Cuntoiri
Riachtanas Breise (ANAnna), tiomanaithe bus, céitsealaithe spairt, feighli agus foireann
glantachain aon eachtrai d'iompar bulaiochta a chonaic siad, n6 a luaitear doibh, a
thuairisciu don mhuinteoir/na muinteoiri/na muinteoiri abhartha;

Is iad seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri abhartha chun bulaiocht fhéideartha a fhiosru agus|
déiledil léi:

e An Muinteoir Ranga

e an muinteoir a fhinné bulaiocht n6 a thuairiscitear bulaiocht dé
e priomhoide

e |eas-Phriomhoide

16.1 lompar Bulaiochta a Thaifeadadh

Ta sé rithabhachtach go gcaithfear gach taifeadadh d'eachtrai bulaiochta a dhéanamh an
bhealach oibiachtuil agus fiorasach. Is iad seo a leanas nésanna imeachta na scoile chun iompar
bulaiochta a thabhairt faoi deara agus a thuairisciu:
e Ni mér do gach ball foirne taifead scriofa a choinneail ar aon eachtrai a chonaic siad n6

a chuir siad in iul déibh, lena n-airitear na gniomhartha a rinneadh agus aon phlé leo siud

ata i gceist. Ta tus a chur amarach le hobair athchéirithe ata beartaithe ar 22 scoil a

thég Western Building SystemsAguisin 1)

e Ma chinneann an muinteoir ranga gur tharla bulaiocht, coimeadfaidh sé/si taifid scrl'ofal
chui a chabhréidh lena iarrachtai na fadhbanna a réiteach agus caidreamh na bpairtithe

ata i gceist a athbhunud, chomh fada agus is féidir.

e Cé go gcaithfidh an muinteoir/na muinteoiri/na muinteoiri abhartha gach tuairisc, lena n-
airitear tuairisci gan ainm ar bhulaiocht, a fhiosra agus déileail leo, bainfidh siad usaid as

a mbreithiunas gairmiuil maidir leis na taifid ata le coimead ar na tuarascalacha sin, naj
gniomhartha a rinneadh agus an plé leo siud a bhfuil baint acu leo maidir leis an gcéanna.

16.2 Imscrudu

Nuair a dhéantar liomhain maidir le hiompar bulaiochta, déanfaidh an muinteoir abhartha é a
hiosru agus a leanfaidh sé. Cuirfear tuismitheoiri an iospartaigh liomhnaithe a rinne an gearan




ar an eolas go gcuirfear tus le nésanna imeachta imscridaithe mar ata leagtha amach sa pholasai
seo. Bainfidh an muinteoir abhartha usaid as a c(h)uid breithiunas gairmiuil maidir leis na taifid a
choimeadtar, na gniomhartha a rinneadh agus aon phlé leis na daoine a bhfuil baint acu leo maidi

leis an gcéanna.

Lorgéidh an muinteoir abhartha freagrai ar na ceisteanna seo a leanas: Cad a tharla? Cé a

bhi i lathair? Cathain agus ca hait a tharla an eachtra? chomh maith leis na Ceisteanna Cleachtais
isirioch. Ta tus & chur amarach le hobair athchéirithe ata beartaithe ar 22 scoil a thég
estern Building SystemsAguisin 2) Déanfar é seo ar bhealach socair agus oibiachtuil le béim

ar thirici, chomh fada agus is féidir ag an bpointe seo. Déanfar imscridu ar eachtrai taobh amuigh

Iden seomra ranga chun priobhaideachas gach duine a bhfuil baint acu lena chinntid.

Ma ta grupa i gceist, cuirfidh an muinteoir agallamh ar gach ball, ina n-aonar ar dtus. Ina dhiaidh

sin, buailfidh an muinteoir ranga leis na paisti sin go léir ata pairteach mar ghripa, ma mheasta

Igur ga. Ag cruinniu an ghrupa, iarrfar ar gach ball a chuntas a thabhairt ar cad a tharla chun a

chinntiu go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi raitis a chéile.

Tabharfar tacaiocht do gach ball den ghrupa trid an mbra a d'théadfadh a bheith orthu ¢ bhaill

eile an ghrupa tar éis agallaimh 6n muinteoir.

Nuair is cui n6 cabhrach, iarrfar orthu siud a raibh baint acu a gcuntas ar an eachtra/na heachtrai

a scriobh sios. (Déanfar é seo tri Shuirbhé na Mac Léinn Aguisin 3)

Is féidir le leanai nach bhfuil baint dhireach acu le faisnéis Usaideach a chur ar fail agus da bhri

sin d'fhéadfai agallamh a dhéanamh orthu freisin. Reachtalfar gach agallamh le hiogaireacht agus

le haird chui do chearta gach leanbh lena mbaineann.

Cuirfear tuismitheoiri na ndaoine go |éir a bhi pairteach ar an eolas faoi na heachtrai liomhnaithe

agus ni dhéanfar aon millean a chionroinnt. Rachaidh an muinteoir abhartha i dteagmhail le gach

tacar tuismitheoiri go pearsanta tri ghlao guthain.

Ni mor don mhuinteoir abhartha a c(h)uid breithiinas gairmidil a isaid chun a chinneadh an bhfuil

bulaiocht tarlaithe agus conas is fearr a réiteofar an cas. Tégfaidh sé seo am.

Ceanglaitear ar thuismitheoiri agus ar phaisti comhoibriu leis an imscrudu agus cuidiu leis an

scoil aon fhadhbanna a réiteach agus caidreamh na bpairtithe ata i gceist a athbhunud, chomh

Ifada agus is féidir, chomh tapa agus is féidir.

|l measc na gceisteanna maidir leis an iompar diashlanach ta:
Céard a tharla? - (cloi leis na firici)

Cad a bhi tu ag smaoineamh ag an am?

Cad iad na smaointe ata agat 6 shin?

Cé a chuaigh i bhfeidhm ar an méid a rinne tu?

Cén chaoi a ndearnadh difear déibh?

Cad a cheapann tu a chaithfidh tarl ina dhiaidh sin?

e | measc na gceisteanna ata le cur agus tu ag déileail leis an iospartach ta:
e (Céard atharla?

Cad a bhi tu ag smaoineamh/ag mothu ag an am?

Cad iad na smaointe ata agat 6 shin?

Cén tionchar a bhi aige seo ort / daoine eile?

Cad é an rud is deacra duit?

Tar éis na tréimhse imscrudaithe seo, ta tri thoradh féideartha ann:

1. Nior aithniodh aon bhulaiocht agus ni ga aon ghniomhaiocht bhreise a dhéanambh.

2. Taiompar michui tarlaithe agus déilealfar leis de réir an Choid lompair.

3. Aithniodh iompar bulaiochta . Ni mér Aguisin 3 Taifead lompraiochta Bulaiochta naj
Roinne Scileanna a lionadh isteach ag an bpointe seo chun sonrai na bulaiochta go dti
seo a dhoiciméadu. Coinneofar é seo agus sabhélfar é in ait shabhailte ar an Aladdin.
Beidh rochtain ag an bpriomhoide, an leas-phriomhoide agus an muinteoir abharthal
amhain, ar na taifid seo ar an Aladdin.

IN6sanna imeachta ata le leanuint i gcas bulaiochta diongbhailte

|6.3(a) Céim a hAon Fhoirmiuil - Na pairtithe abhartha go Iéir a chur ar an eolas




e Cuirtear an priomhoide agus baill foirne abhartha eile ar an eolas faoin mbulaiocht.
e Socroidh an priomhoide agus an muinteoir ranga bualadh le tuismitheoiri an phaiste a
fheictear a bheith bulaiochta agus ar leithligh le tuismitheoiri an iospartaighl
bulaiochta. Cuirtear gach pairti abhartha ar an eolas go gcaithfear aghaidh a thabhairt ar
an iompar bulaiochta go leordhéthanach agus go cui laistigh de 20 |a scoile. (Féach 6.3(b)]
thios)

Priomhoide, Tuismitheoiri agus leanbh ata ag bulaiocht

e Buaileann an muinteoir/priomhoide leis na tuismitheoiri/caomhnoiri chomh maith leis an|
bpaiste chun a chur in iul déibh go bhfuil siad ag saru polasai Frithbhulaiochta na scoile.

e Ta na tuismitheoiri cinnte gur ceist phriobhaideach é seo idir an leanbh, a thuismitheoiri
agus pearsanra na scoile abhartha.

e Déanfar tagairt shonrach do na hiompraiochtai do-ghlactha le breac-chuntas soiléir ar anj
meéid a bhfuiltear ag suil leis anois 6n leanbh.

e Deéanfar gach iarracht € / i / iad a fheiceail ar an scéal 6 pheirspictiocht an linbh ata 3|
bulaiocht.

e Tabharfar deis do thuismitheoiri plé a dhéanamh ar bhealai inar féidir leo na gniomharthal
ata a ndéanamh ag an scoil agus an tacaiocht da bpaiste a threisit n6 tacu. Tugtar breac-
chuntas orthu sin in alt 7.

e De réir fhealsunacht an Chleachtais Aisirioch ni docha go bhforchuirfear smachtbhannai
ag an bpointe seo, afach, d'fhéadfadh eisceachtai a bheith ann maidir leis seo.

Priomhoide, tuismitheoiri agus iospartach bulaiochta.
e Buaileann na muinteoiri/priomhoide leis na tuismitheoiri/caomhnoiri agus leis an bpaiste
chun a chur in itl déibh go bhfuil siad ina n-iospartach d'iompar bulaiochta, nach bhfuil anI
millean orthu agus go bhfuil an scéal éagérach.
e Molfar iad as labhairt amach agus cabhair 6 dhaoine fasta a lorg.
Déanfar aon mhothuchain a d'fhéadfadh a bheith acu faoin mbulaiocht a bhailiochtu.
e Mineofar nach bhfuil siad ina n-aonar agus go mbeidh na pairtithe go léir ag obair le chéile
chun deireadh a chur leis an gceist. Mineofar agus tabharfar amach i roinn 7 naI
céimeanna a ghlacfar chun tacu leo agus chun deireadh a chur leis an mbulaiocht.

|6.3(b) Céim a hAon Fhoirmitil - Gniomhartha ata le Déanamh don 20 14 scoile ina dhiaidh]
sin
1. Usaidfear Aguisin 4 chun aon eachtrai imni a dhoiciméadu le linn na tréimhse 20 14 sin.
Is é cuspoir an taifead seo:
e Cuidiu le cuimhne tri shonrai teagmhais a thaifeadadh
e Ar mhaithe le soiléireacht sa mheasunu ar an staid
e Le haghaidh pleanala agus idirghabhala

IAg deireadh 20 Ia scoile, ni mor na pointi seo a leanas a chur san aireamh:
e Cibé an bhfuil deireadh leis an iompar bulaiochta;
e Cibé an bhfuil aon saincheisteanna idir na pairtithe réitithe chomh fada agus is
féidir;
e Cibé an bhfuil an caidreamh idir na pairtithe curtha ar ais chomh fada agus is féidir;
e Aon aiseolas a fuarthas 6 na pairtithe lena mbaineann, 6nal
dtuismitheoiri/caomhnéir(i) né 6 Phriomhoide na scoile n6 6n Leas-Phriomhoide
e Mas rud é nach bhfuil an fhadhb réitithe ag an ngniomh a rinneadh ag an gcéim
seo, né mura bhfuil na pairtithe go léir lena mbaineann sasta go bhfuil deireadh
leis an mbulaiocht, cuirfear tus le céim fhoirmiuil 2 den phréiseas. (féach 6.4 thios)
.  Cuirfidh an Priomhoide Aguisini 3 agus 4 ar aghaidh chuig an mBord Bainistiochta ag
an am cui.
lll. 1 gcas eachtra thromchuiseach laistigh den 20 Ia sin idir na pairtithe céanna, déanfar an
Cdd lompair a agairt laithreach agus cuirfear an Bord Bainistiochta ar an eolas chomhl
luath agus is féidir.




6.4 Ta Céim Fhoirmiuil a D6 - 20 La caite, agus nior réitiodh an cheist
Cuirfear an Bord Bainistiochta ar an eolas agus tar éis cruinniu den Bhord, cinnfear na chéad

2.

6.5 Réiteach / obair leantach:

chéimeanna eile. D'fhéadfadh go n-aireofai orthu
1.

smachtbhannai a chuirtear i bhfeidhm agus é mar aidhm acu iompar dearfach a
spreagadh agus tacu le meas na leanai abhartha.

smachtbhannai nios tromchuisi amhail tréimhse fionraiochta ina mbeidh comhairliuchan
leanunach leis na tuismitheoiri lena linn chun cinneadh a dhéanamh maidir le
gniomhaiochtai/gniomhaiochtai cui ata le déanamh ar mhaithe le leas an
linbh. Tuairisceoidh an Priomhoide fionrai ar feadh aon tréimhse ama i scribhinn do
Chathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta.

Cinntitear do thuismitheoiri linbh n6 leanai a bhfuil baint acu le cas bulaiochta agus
a fhaigheann iad féin i staid ina bhfuil smachtbhannai araionachta ag teastail, go
bhfuil sé seo fés ina cheist phriobhaideach idir an leanbh/na leanai atd 48 smachtu,
a thuismitheoiri/caomhndéiri agus pearsanra na scoile abhartha. Socroéfar cruinnithe|
leantacha leis na pairtithe abhartha go léir lena mbaineann ar leithligh.

Sa chas nach bhfuil tuismitheoir(i)/caomhnair(i) sasta gur dhéileail an scoil le cas
bulaiochta de réir na nésanna imeachta seo, ni mér an tuismitheoir/na
tuismitheoiri/caomhnair(i) a atreord, de réir mar is cui, chuig Nésanna Imeachta Gearénl
na Scoile.

Sa chas go bhfuil nésanna imeachta gearain na scoile idithe ag tuismitheoir/caomhnair (i)
agus nach bhfuil sé sasta go féill, ni mér don scoil an tuismitheoir/na
tuismitheoiri/caomhnair(i) a chur in iul facina gceart gearan a dhéanamh leis an
Ombudsman do Leanai.

Reachtalfar cruinnithe leantacha Cleachtais Aisirioch leis na pairtithe abhartha, arna n-
éascu ag an muinteoir ranga agus/né ag ball den fhoireann frithbhulaiochta ag am cui
chun aon saincheisteanna a thainig chun cinn sa tseachtain a phlé agus chun aon|
tacaiochtai breise a d'fhéadfadh a bheith ag teastail a aithint.
D'fhéadfai iad seo a shocru ar leithligh d'fhonn b'fhéidir go dtabharfai gach mac léinn le}
chéile nios déanai ma ta an dalta a ndearnadh bulaiocht air réidh agus sasta leis. Is féidir
éifeacht theiripeach a bheith aige seo.
Cuirfear in iul go soiléir nach gcuirtear an milledn na an piondés ar dhaltai a bhfuil iompar|
bulaiochta déanta acu agus go bhfaighidh siad 'bileog ghlan'. Dearbhaitear iad as anj
athrd ar a meon agus ina n-iompar.

D'fhéadfadh raiteas tionchair iospartaigh a bheith cabhrach i gcasanna éirithe.

Bainfidh an scoil usaid as na cinealacha cur chuige seo a leanas chun tacu leo siud a
fhulaingionn iompar bulaiochta agus a thaispeanann iad (féach Caibidil 6 de nésanna imeachta
Bi Cinealta):

Seo a leanas ar gClar Tacaiochta le bheith ag obair le daltai a bhfuil bulaiocht buailte orthu:

IDaltai bulaiochta:

deireadh a chur leis an iompar bulaiochta
tri dheis laithreach a thairiscint doibh labhairt faoin eispéireas le duine fasta da rogha féin

a chur in iul go soiléir nach ar an dalta spriocdhirithe ata an locht ar an mbulaiocht

Eagraeofar ranganna/acmhainni/aird bhreise chun freastal ar riachtanais mhothuchanacha
an phaiste. D'fhéadfadh sé seo a bheith i bhfoirm seicealacha, rdl-imirt, oilidint

diongbhailteachta coitseala, réiteach coimhlinte srl.




|Daltai bulaiochta:

Is féidir le ball foirne "GO TO" a bhfuil muinin agus muinin ag an leanbh leis a bhfuil muinin
agus muinin ag an leanbh a bhfuil muinin agus muinin ag an leanbh leis. Eisteann an duine
"GO TO" leis an bpaiste agus tuairiscionn sé ar ais don mhuinteoir ranga amhain. Ta an
cineal tacaiochta seo don leanbh. Ni mér do thuismitheoiri labhairt leis an muinteoir ranga.
Cuidiu le daltai a ndearnadh bulaiocht orthu a bhféinmheas a ardu tri iad a spreagadh chun
pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a chabhraionn le cairdeas agus scileanna saéisialta a
fhorbairt (m.sh. rannphairtiocht in obair ghripa sa rang agus i ngniomhaiochtai grapa né
foirne seach-churaclaim le linn noé tar éis na scoile). B'fhéidir gur mhaith le tuismitheoiri an
rud céanna a dhéanamh taobh amuigh den scoil.

D'fhéadfai socruithe speisialta a thionscnamh chun breathnu agus tacaiocht a thabhairt don
phaiste ar an gclds/turais scoile.

Ma theastaionn comhairleoireacht né tacaiochtai breise 6n bpaiste, déanfaidh an scoil
iarracht idirchaidreamh a dhéanamh leis na gniomhaireachtai cui chun an rud céanna a
eagru, i.e. NEPS, DOCHTUIR TEAGHLAIGH, FSS, agus lonad Acmhainne Bhaile na
Siuldide.

Mas mian leo, cur ar chumas daltai bulaiochta raiteas tionchair iospartaigh a chomhlanu
Tri thacaiocht leanunach a thairiscint nuair a bhraitheann siad go dteastaionn sé uathu.

Féach Aguisin 5 chun tuilleadh comhairle a fhail do scolairi, do thuismitheoiri agus do dhaoine ata
ag breathnu ar an mbealach maidir le conas Bulaiocht a Chomhrac agus an Ghniomhaiochti dTreo
lompar Bulaiochta a Chosc agus Déileail léi.

Bulaiocht Aosach ar Leanai

ag déanamh soiléir nach gcuirtear an millean ar dhaltai bulaiochta a dhéanann athchairiu
agus nach bhfaigheann siad 'bileog ghlan'

tri dheis laithreach a thairiscint déibh labhairt faoin eispéireas le duine fasta da rogha féin
Tacaiocht leordhéthanach (comhairleoireacht/coitseail), chomh fada agus is féidir, a chur ar
fail chun cabhru leo siad ar ga doibh bealai eile a tfhoghlaim chun a gcuid riachtanas aj
chomhlionadh seachas cearta daoine eile a sharu

Cuidiu leo siud ar ga déibh a bhféinmheas a ardu tri iad a spreagadh chun pairt a ghlacadh
i ngniomhaiochtai a fhorbraionn cairdeas agus scileanna soéisialta (m.sh. rannphairtiocht inI
obair ghrupa sa rang agus i ngniomhaiochtai grupa no foirne seach-churaclaim le linn ng
tar éis scoile). Is féidir le tuismitheoiri an rud céanna a dhéanamh taobh amuigh den scoil.
Agus tu ag déileail le hiompar didltach i gcoitinne, muinteoiri agus tuismitheoiri a spreagadhl
chun diriu ar an iompar, dushlan a thabhairt dé agus € a cheartu agus tacu leis an bpaiste
agus tacu leis.

Déileéiltear le gach gearan i gcoinne muinteoir faoin N6s Imeachta um Ghearain comhaontaithe
INTO/CPSMA. Ta coip den nds imeachta seo ar fail ar shuiomh gréasain na scoile.




Nésanna Imeachta chun lompar Bulaiochta a Chosc agus Aghaidh a thabhairt ar lompar
Bulaiochta do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna

Déanfar gach iompar bulaiochta a thaifeadadh. Aireofar leis sin an cineal iompair, ca hait agus cathain
a tharla sé, agus data na rannphairtiochta le scolairi agus tuismitheoiri. Déanfar na gniomhartha agus
na tacaiochtai a aontaiodh chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta a dhoiciméadu. Mas abhar imni é an
t-iompar bulaiochta maidir le cosaint leanai, tabharfar aghaidh ar an gceist gan mhoill de réir na
Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna.

Roinn D: Maoirseacht

Cuirfidh an priomhoide nuashonru ar iompar bulaiochta i lathair ag gach cruinnit den bhord
bainistiochta. Cuimseoidh an nuashonru seo lion na n-eachtrai d'iompar bulaiochta a tuairisciodh 6n
gcruinniu deireanach, lion na n-eachtrai leanunacha agus lion iomlan na n-eachtrai 6 thus na
scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai d'iompar bulaiochta, cuirfidh an priomhoide nuashonru 6
bhéal ar fail ina n-aireofar nuair is abhartha, faisnéis a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh,
straitéisi a usaidtear chun aghaidh a thabhairt ar an iompar bulaiochta agus aon straitéisi nios leithne
chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air nuair is cui. Nil faisnéis phearsanta na
aitheantais sa nuashonru seo. Féach Caibidil 7 de nésanna imeachta Bi Cinealta.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh gréasain na scoile agus i gcoip chrua ach é a
iarraidh. Ta leagan den pholasai seo ata oiriinach do mhic léinn ar taispeaint sa scoil agus ta sé ar fail
ar ar suiomh gréasain agus i gcoip chrua ach ¢ a iarraidh.

Déanfar athbhreithniu ar an bpolasai seo agus ar a chur i bhfeidhm, tar éis ionchur 6 phobal na scoile,
gach bliain féilire né chomh luath agus is féidir tar éis athri abhartha a dhéanamh ar aon abhar a
dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: An tAthair Paul Glennon Data: 25th Meitheamh 2025

(Cathaoirleach an bhoird bhainistiochta)

Sinithe: Maeve Crowe Data: 25th Meitheamh 2025
(Priomhoide)




Foirm Thuairiscigh Teagmhais NS do Chailini Sinsearacha

na Deastogala (Aguisin 1)

Foinse na Tuismitheoir Dalta Comhalta Suirbhé Eile
tuarascala Foirne

tic

Data Ainm an chomhalta foirne ata ag Ainm an dalta a thuairiscionn

cléscriobh na tuarascala seo

Data na heachtra Suiomh na hEachtra Am Aicme
Dalta spriocdhirithe An ciontoir féideartha Daoine eile a bhi ann | Eolas eile
b'fhéidir

Sonrai na heachtra:

Gniomhartha leantacha agus data criochnaithe:




CEISTEANNA CLEACHTAIS AISIRIOCH (Aguisin 2)

Nuair a bhionn tu ag tabhairt dushlan iompair:

*Céard a tharla? - (cloi leis na firici)

» Cad a bhi tu ag smaoineamh ag an am?

» Cad a smaoinigh tu air 6 shin?

» Cé a ndeachaigh an méid a rinne tu i bhfeidhm air?

* Cén chaoi a ndearnadh difear déibh?

* Cad a chaithfidh tu a dhéanamh chun rudai a chur ina gceart?

Chun cabhru leo siud ata buailte

» Cad a cheap tu nuair a thuig tu cad a tharla?

» Cén tionchar a bhi ag an eachtra ort?

 An bhfuil tionchar aige ar dhaoine eile?

» Cad é an rud is deacra duit déileail leis?

» Cad a cheapann tu a chaithfidh tarlu chun é seo a chur ina cheart?



Suirbhé Ranga Cailini Sinsearacha na Deastégala (Aguisin
3)

M'ainm: Aicme: Data:

Ta a fhios agam go mbionn bulafocht aris agus aris eile (tarlaionn sé aris agus aris eile) agus ta an chuma
orthu, duine a fhagail amach, ainmneacha a ghlaoch orthu, gaire futhu, gortu orthu, labhairt futhu taobh
thiar da ndroim, srl.

Ainmnigh aon dalta i do rang a cheapann tu go Cé a dhéanann é seo déibh? (ainm an linbh/na
bhfuil bulaiocht & dhéanamh air: leanai a dhéanann é seo)

An bhfuil sé seo i gceist?

Ag glaoch orthu ainmneacha Ag magadh futhu Ag glacadh a gcuid rudai

Gan ligean ddibh pairt a ghlacadh Ag bru / ag cicedil iad

Other ways they are being mean?

Ar chaith td leo riamh ar an mbealach seo? Go minic Uaireanta

Riamh

An bhfuil aon duine mealltach agat i do rang?

An bhfuil sé seo i gceist?

Ag glaoch ort ainmneacha Ag magadh fut Ag tégail do chuid rudai




Gan ligean duit pairt a ghlacadh i Pushing/kicking tu

Other ways they are being mean?

Sinithe:

Taifead lompraiochta Bulaiochta Assumption Senior Girls (Aguisin 4)

1. Ainm agus aicme an dalta a bhfuil bulaiocht a dhéanamh air

Ainm (Ainm) Aicme (Rang)
2. Ainm(i) agus aicme(i) an dalta/na daltai/na ndaltai ata ag gabhail d'iompar bulaiochta
Name (Ainm) | Aicme Name (Ainm) Aicme

3. Cé a thuairiscigh an t-iompar?

Name(s) (Ainm/neacha)

Dalta lena
mbaineann

Dalta (i) eile

Tuismitheoir




Muinteoir

Cungas
Riachtanas
Speisialta

Duine eile

4. Suiomh na n-eachtrai (Tic)

(Rang)

Seomra Ranga

Eaglais

Conair (Siultain)

Féar tosaigh

Leithris (Leithris)

Clés Sugartha - Culchlés

Halla Carrchlés na
dTuismitheoiri
Eile (Eile) Seomra ranga lasmuigh

5. Cinedl iompair bhulaiochta (tic le do thoil):

lonsaitheacht
fhisiciuil

Imeaglu

Ainm ag glaoch

Damaiste do mhaoin

Cibearbhulaiocht

Sracadh

Aonru/eisiamh

Gossip mailiseach

Eile (sonraigh)

6. Sa chdas go meastar gur bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht é iompar, tabhair le fios

Catagoir:

SEN

Cinioc Michumas/
h Gaolmbhar le

Ballraiocht den Phobal Taistil

Homafdbach

Eile
(sonraigh le do
thoil)

7. Cur sios gairid ar iompar bulaiochta agus a thionchar.




8. Sonrai na ngniomhartha a rinneadh.

Sinithe Data: (MUinteoir Abhartha)

Data curtha faoi bhraid an Phriomhoide/Leas-Phriomhoide:







